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Suministros adicionales

Suministros adicionales

Cada Kit de suministros proporciona los materiales 
necesarios para implementar las actividades con el Kit 
para adolescentes. No deje que eso lo limite y agregue 
cualquier suministro que encuentre a nivel local y que  
pudiera contribuir a las actividades con adolescentes. 
Tenga en cuenta que el tipo de materiales que añada al Kit 
de suministros dependerá de sus recursos, de lo que esté 
disponible localmente y debe considerar si el lugar donde 
llevará a cabo las actividades con adolescentes es fijo y 
podrá poner muebles, cojines, etc., o tendrán que moverse 
de un lugar a otro. 

Considere adquirir los siguientes suministros adicionales:

 • Una cubierta para el suelo, que pueden ser lonas, 
alfombras, tapetes, pallets de madera o láminas 
de plástico, cartón o goma. Asegúrese de que sea 
cómoda para sentarse.

 • Red de sombra como tiendas de campaña para 
proteger el área de los cambios de tiempo en el caso 
de exteriores.

 • Materiales artísticos como crayones, tizas, pinturas, 
papel de varios tamaños y de varios colores, cintas, 
cordones de zapatos, calcetines (para títeres), 
botones, cordeles, lana, calcomanías, plastilina.

 • Equipo deportivo como balones de fútbol, balones 
de voleibol, pelotas de tenis, pelotas de esponja, 
cuerdas para saltar y juegos como canicas, sacos 
rellenos, rompecabezas, bloques, fichas de dominó, 
globos, burbujas y cualquier otro juego tradicional.

 • Juguetes como, por ejemplo, muñecas, dados, 
animales de madera o plástico, autos a escala.

 • Instrumentos musicales.

 • Libros, de ficción y no ficción apropiados para el nivel 
de lectura e intereses de las y los adolescentes.

 • Un libro de para crear un registro de inventario.

 • Un afiche que enumere todos los servicios y 
programas disponibles para las y los adolescentes de 
la comunidad visible durante las sesiones.

 • Un rótulo que aliente a los adolescentes a lavarse las 
manos antes y después de las sesiones.

 • Un inyector de aire portátil para inflar balones.

 • Un silbato de árbitro para juegos y actividades.

 • Un cronómetro para juegos y actividades.

 • Una cámara para documentar actividades, ayudar 
en  los proyectos fotográficos para decorar el área  de 
actividades. *

 • Un proyector para mostrar instrucciones de 
facilitación o compartir imágenes del trabajo de las y 
los adolescentes. *

 • Una radio para escuchar música, noticias locales u 
otras historias. *

 • Un botiquín de primeros auxilios. Asegúrese de 
saber cómo usarlo.

 • Muebles como sillas, bancos, mesas o cojines. 
Recuerde que en algunas culturas, es posible que 
los adolescentes prefieran sentarse en el suelo y 
que los muebles ocupen parte de su espacio para 
actividades.

 • Una tienda de campaña pequeña que se pueda 
usar dentro del espacio de actividades y, que 
podría servir para dividirlo y dedicar un lugar para 
actividades especiales.

Esta lista es solo una sugerencia. Es posible que quisiera 
incluir otros artículos en su Kit de suministros. Piense en 
los recursos disponibles en su comunidad y observe los 
implementos que las y los adolescentes utilizan para jugar 
y cualquier otra forma de entretenimiento que podría incluir 
en sus suministros. 

Trate de incluir materiales de las comunidades 
de los adolescentes para los juegos y actividades 
tradicionales, ya que contribuyen a dar a un sentido 
de continuidad y familiaridad.

Por ejemplo, en Sudán del Sur, los juegos y juguetes 
confeccionados por adolescentes y con los que 
jugaron en sus comunidades se usaron también en 
actividades con el Kit para adolescentes.

2. Bear in mind that if you include more valuable items with your supplies you will need to find a safe place to store them. Also keep in mind that carrying or 
having access to valuable supplies may put adolescents at risk of harm.


